
Nabór wniosków do Programu
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026

Gmina Siewierz przystępuje do realizacji programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, finansowanego 

ze środków Funduszu Solidarnościowego. Na realizację zadania Gminie Siewierz przyznano środki 

finansowe w wysokości 169 646,40 zł.

Program  adresowany  jest  do  mieszkańców  Gminy  Siewierz.  Głównym  celem  Programu  jest 

wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:

1. dziećmi  od  ukończenia  2.  roku  życia  do  ukończenia  16.  roku  życia  posiadającymi 
orzeczenie o niepełnosprawności lub

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i 
art.  62  ustawy  z  dnia  27  sierpnia  1997  r.  o  rehabilitacji  zawodowej  i  społecznej  oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) 

-  poprzez  umożliwienie  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 

nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. 

Dzięki  temu  wsparciu,  osoby  zaangażowane  na  co  dzień  w  sprawowanie  opieki  nad  osobą  z 

niepełnosprawnością  dysponować  będą  czasem,  który  mogą  przeznaczyć  na  odpoczynek  i 

regenerację,  jak  również  na  załatwienie  niezbędnych  spraw  życiowych.  Usługi  opieki 

wytchnieniowej  mogą  służyć  również  okresowemu  zabezpieczeniu  potrzeb  osoby  z 

niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie 

będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Uczestnicy Programu, którym zostanie przyznana pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej

nie ponoszą odpłatności za usługę przyznaną w ramach Programu.

Nabór uczestników prowadzony będzie  przez  Ośrodek Pomocy Społecznej  w Siewierzu w 
okresie od 04.02.2026 r. do 17.02.2026 r. 



Osoby zainteresowane przystąpieniem do Programu proszone są o złożenie we wskazanym wyżej 
terminie w Ośrodku Pomocy Społecznej w Siewierzu następujących dokumentów zgłoszeniowych:

1. Karta  zgłoszenia  do  Programu  „Opieka  wytchnieniowa”  dla  Jednostek  Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2026 (do pobrania w załącznikach);

2. Kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności (oryginał orzeczenia należy przedłożyć do 
wglądu podczas składania dokumentów);

3. Klauzula informacyjna RODO  Ministra Rodziny i Polityki Społecznej (do pobrania w 
załącznikach);

4. Klauzula informacyjna RODO Gminy  (do pobrania w załącznikach);

!  Przyjmowane  będą  tylko  zgłoszenia  zawierające  komplet  4  wyżej  wymienionych 
dokumentów.

Karta zgłoszenia do Programu oraz Klauzule informacyjne RODO muszą zostać podpisane przez 
uczestnika  programu  –  czyli  przez  osobę  sprawującą  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą 
niepełnosprawną.  Klauzule informacyjne RODO muszą zostać podpisane dodatkowo przez osobę 
niepełnosprawną. 

Dokumenty należy złożyć w formie papierowej w Ośrodku Pomocy Społecznej w Siewierzu, ul. 
Słowackiego 1  w terminie od 04.02.2026 r. do 17.02.2026 r. 

Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej, w pierwszej kolejności będzie uwzględniać 
potrzeby:

• członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z 
niepełnosprawnością,  która  stale  przebywa  w  domu  i  nie  korzysta  np.  z  ośrodka 
wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i 
placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. 
U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje,

• nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę  nad  osobą  z  niepełnosprawnością,  którzy  mają  ograniczone  możliwości 
podejmowania  aktywności  zawodowej  ze  względu  na  konieczność  opiekowania  się 
osobą z niepełnosprawnością.

Kto może wykonywać usługi opieki wytchnieniowej?
W pierwszej kolejności,  usługi  opieki wytchnieniowej może wykonywać osoba wskazana przez 
osobę z niepełnosprawnością lub członka rodziny/opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad 
osobą z niepełnosprawnością.  Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby 
pełnoletnie,  niebędące  członkami  rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością,  opiekunami  osoby  z 
niepełnosprawnością  lub  osobami  faktycznie  zamieszkującymi  razem  z  osobą  z 
niepełnosprawnością. 



W przypadku  nie  wskazania  przez  osobę  z  niepełnosprawnością  lub  członka  rodziny/opiekuna 
sprawującego  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z  niepełnosprawnością  osoby  mającej  realizować 
usługę opieki wytchnieniowej, wówczas taką osobę wskazuje realizator Programu uwzględniając 
następujące wymogi tj:
a)  posiadanie  dokumentu potwierdzającego uzyskanie  kwalifikacji  w następujących zawodach i 
specjalnościach:   asystent  osoby  niepełnosprawnej,  pielęgniarka,  siostra  PCK,  opiekun  osoby 
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą 
realizatora  Programu,  w  innych  zawodach  i  specjalnościach  o  charakterze  medycznym  lub 
opiekuńczym, lub
b)  posiadanie  co  najmniej  6-miesięcznego,  udokumentowanego  doświadczenia  w  udzielaniu 
bezpośredniej  pomocy  osobom  z  niepełnosprawnościami,  np.  doświadczenie  zawodowe, 
doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu. 

Wymagania dla osoby wykonującej usługi opieki wytchnieniowej na rzecz małoletnich:

W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej, mają być świadczone dla członków rodziny lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad małoletnimi, w odniesieniu do osób, które mają 
świadczyć  usługi  opieki  wytchnieniowej,  muszą  zostać  spełnione  warunki  określone  w art.  21 
ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie  małoletnich,  a  także  wymagana jest  pisemna akceptacja  osoby asystenta  ze  ze  strony 
opiekuna prawnego małoletniego.

Więcej szczegółów dotyczących programu można znaleźć na stronie internetowej: 

www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-
pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--
edycja-2026
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