
Teoretyczne podstawy zjawiska przemocy.

W myśl  ustawy z  dnia  29  lipca  2005 r.  o  przeciwdziałaniu  przemocy domowej  (Dz.U. 

z  2024r.,  poz.  424)  przemoc domowa jest  definiowana  jako  jednorazowe lub  powtarzające  się 

umyślne  działanie  lub  zaniechanie,  wykorzystujące  przewagę  fizyczną,  psychiczną  lub 

ekonomiczną,  naruszające  prawa  lub  dobra  osobiste  osoby  doznającej  przemocy  domowej, 

w  szczególności:  narażające  tę  osobę  na  niebezpieczeństwo  utraty  życia,  zdrowia  lub  mienia,  

naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody 

na  jej  zdrowiu  fizycznym  lub  psychicznym,  wywołujące  u  tej  osoby  cierpienie  lub  krzywdę, 

ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia 

pracy  lub  uzyskania  samodzielności  finansowej,  istotnie  naruszające  prywatność  tej  osoby  lub 

wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej. Żeby dane działanie lub zaniechanie było uznane za przemoc 

domową musi wykorzystywać przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną (także połączenie 

takich  przewag)  osoby  stosującej  przemoc  nad  osobą  doznającą  przemocy  domowej.

Nowelizacja  ustawy  o  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej zmieniła  ustawową 

terminologię.  Dotychczasowe  pojęcia  -  „przemoc  w  rodzinie”  zastąpiono  terminem  „przemoc 

domowa”, „ ofiara” to „osoba doznająca przemocy domowej” , a „sprawca przemocy”  to „osoba 

stosująca przemoc domową”. Małoletni będący świadkiem przemocy domowej staje się ustawowo 

„osobą doznającą przemocy domowej”.

Ustawy rozszerzyła katalog osób doznających przemocy domowej. Obejmuje on teraz: 

•  małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępnych,  zstępnych,  rodzeństwo  i  ich  małżonków,  o  wstępnych  i  zstępnych  oraz  ich 

małżonków, 

• rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

• osobę  pozostającą  w  stosunku  przysposobienia  i  jej  małżonka  oraz  ich  wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

• osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości  we wspólnym pożyciu oraz jej  wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

• osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo 

i ich małżonków, 

• osobę pozostającą  obecnie  lub w przeszłości  w trwałej  relacji  uczuciowej  lub fizycznej 

niezależnie  od  wspólnego  zamieszkiwania  i  gospodarowania,  o  małoletniego,  wobec 

którego  jest  stosowana  przemoc  domowa lub  który  jest  świadkiem przemocy  domowej 

wobec innych osób. 



Natomiast o znęcaniu się stanowi artykuł 207 Kodeksu karnego: 

§1. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w 

stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolności od 

3 miesięcy do lat 5. 

§ 1a. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą nieporadną ze względu na jej wiek, stan 

psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 

§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 lub 1a połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, 

sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 

§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 – 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na własne 

życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

Cechą charakterystyczną zjawiska przemocy domowej jest tendencja do powtarzania się pewnych 

prawidłowości  nazwanych  cyklem przemocy.  W cyklu  przemocy obserwuje  się  następujące  po 

sobie fazy: 

• Faza narastającego napięcia – jest to początek cyklu charakteryzujący się wzrostem napięcia 

i natężeniem sytuacji konfliktowych;

• Faza  ostrej  przemocy  –  następuje  wybuch  gniewu  i  wyładowanie  agresji  na  osobie 

doznającej przemocy - w tej fazie najczęściej dochodzi do interwencji z zewnątrz, ponieważ 

ofiary  pod  wpływem  silnych  emocji  spowodowanych  doznaną  krzywdą  decydują  się 

wezwać pomoc, złożyć zawiadomienie na policję, podjąć inne działania; 

• Faza miodowego miesiąca – jest  to  faza skruchy ze strony sprawcy,  okazywania żalu i 

miłości,  sprawca obiecuje  poprawę,  deklaruje,  że  nigdy się  to  nie  powtórzy,  jest  miły i 

troskliwy  względem  osoby  doznającej  przemocy,  która  wbrew  zdrowemu  rozsądkowi  i 

wcześniejszym doświadczeniom wierzy sprawcy, ponieważ pragnie, aby to była prawda. W 

tej fazie osoba doznająca przemocy wycofuje się z wcześniej podjętych działań, rezygnuje z 

pomocy  z  zewnątrz,  wycofuje  złożone  wcześniej  skargi  i  zawiadomienia.  Stopniowo 

sprawca  przestaje  być  miły,  napięcie  ponownie  narasta  i  faza  kończy  się  nawrotem 

przemocy  spowodowanym  wzrostem  napięcia.  Osoba  stosująca  przemoc  zna  marzenia, 

plany, nadzieje osoby krzywdzonej,  zna też jej  słabości  i  potrafi  to wykorzystać w celu 

zdobycia  nad  nią  kontroli.  Wraz  z  upływem  czasu  faza  miodowego  miesiąca  ulega 

skróceniu,  a  akty  przemocy stają  się  coraz  bardziej  brutalne  i  niebezpieczne  dla  osoby 

doznającej przemocy. Powyższy opis wyjaśnia, dlaczego osoby doznające przemocy często 

wycofują się ze swoich zeznań i nadal tkwią w trudnej dla siebie sytuacji. 



Przemoc w rodzinie identyfikowana jest poprzez cztery główne cechy, jakie występują przy tym 

zjawisku, a mianowicie: 

1.  Intencjonalność – działania sprawcy nie są przypadkowe. Intencjonalność nie musi oznaczać 

celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bólu. Sprawca przemocy dąży do uzyskania pełnej 

kontroli,  władzy  nad  osobą  doznającą  przemocy,  do  jej  bezwzględnego  posłuszeństwa.  Jest 

przekonany, że tylko on wie co jest dobre dla pozostałych członków rodziny, a w związku z tym 

wyłącznie on ma prawo podejmować decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się 

podporządkować.

2. Dysproporcja siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także przewagę związaną 

z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem materialnym itp. W związku opartym na 

przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – słabszy. W wyniku kolejnych aktów 

przemocy różnica sił coraz bardziej się pogłębia, ofiara przemocy staje się coraz bardziej bezradna, 

sprawca – coraz bardziej silny i bezkarny.

3. Naruszanie godności i praw – sprawca przemocy narusza godność ofiary, poniża ją, ośmiesza, 

pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktów z rodziną, godziwych warunków życia, itp.).

4.  Powodowanie  cierpienia  i  szkód  –  ofiary  przemocy  doznają  zarówno  szkód  fizycznych  jak 

i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy mogą dojść do przekonania, że zasługują na takie 

traktowanie.

Polskie  prawo  bardzo  wyraźnie  wskazuje,  że  krzywdzenie  członków  rodziny  jest 

przestępstwem i  jak  każde inne podlega karze.  Każda osoba doznająca  krzywdy ma prawo do 

ochrony, a przede wszystkim do powstrzymania i przerwania przemocy. Przemoc jako przestępstwo 

przeciwko osobom bliskim ścigana jest prawem, zapisanym w artykułach kodeksu karnego. 


