Teoretyczne podstawy zjawiska przemocy.

W mysl ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U.
z 2024r., poz. 424) przemoc domowa jest definiowana jako jednorazowe lub powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegollnosci: narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywdg,
ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej. Zeby dane dziatanie lub zaniechanie byto uznane za przemoc
domowa musi wykorzystywa¢ przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng (takze polaczenie
takich przewag) osoby stosujacej przemoc nad osoba doznajaca przemocy domowe;.

Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej zmienita ustawowa
terminologi¢. Dotychczasowe pojecia - ,,przemoc w rodzinie” zastgpiono terminem ,,przemoc
domowa”, ,, ofiara” to ,,0soba doznajaca przemocy domowej” , a ,,sprawca przemocy” to ,,0soba
stosujaca przemoc domowg”’. Matoletni bedacy swiadkiem przemocy domowe;j staje si¢ ustawowo

,080b3 doznajacg przemocy domowe;j”.
Ustawy rozszerzylta katalog osob doznajacych przemocy domowej. Obejmuje on teraz:

*  malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow, o wstgpnych 1 zstepnych oraz ich
maltzonkow,

* rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i1 ich matzonkow,

* o0sobe pozostajagcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

* osob¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i1 ich matzonkow,

* osobe wspodlnie zamieszkujgca 1 gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich malzonkow,

* o0sob¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania, o matoletniego, wobec
ktorego jest stosowana przemoc domowa lub ktory jest swiadkiem przemocy domowej

wobec innych 0sob.



Natomiast o zn¢caniu si¢ stanowi artykut 207 Kodeksu karnego:

§1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w
stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.

§ la. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesi¢cy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 — 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wlasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Cechg charakterystyczng zjawiska przemocy domowej jest tendencja do powtarzania si¢ pewnych
prawidtowosci nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy obserwuje si¢ nastepujace po
sobie fazy:

* Faza narastajacego napigcia — jest to poczatek cyklu charakteryzujacy si¢ wzrostem napigcia
1 natezeniem sytuacji konfliktowych;

* Faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch gniewu i1 wyladowanie agresji na osobie
doznajacej przemocy - w tej fazie najczgsciej dochodzi do interwencji z zewnatrz, poniewaz
ofiary pod wplywem silnych emocji spowodowanych doznang krzywda decydujg si¢
wezwac pomoc, ztozy¢ zawiadomienie na policj¢, podja¢ inne dzialania;

* Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu i
mito$ci, sprawca obiecuje poprawe, deklaruje, Zze nigdy si¢ to nie powtdrzy, jest mity i
troskliwy wzgledem osoby doznajacej przemocy, ktora wbrew zdrowemu rozsadkowi i
wczesniejszym doswiadczeniom wierzy sprawcy, poniewaz pragnie, aby to byta prawda. W
tej fazie osoba doznajaca przemocy wycofuje si¢ z wezesniej podjetych dziatan, rezygnuje z
pomocy z zewnatrz, wycofuje zlozone wczesniej skargi i zawiadomienia. Stopniowo
sprawca przestaje by¢ mily, napigcie ponownie narasta i faza konczy si¢ nawrotem
przemocy spowodowanym wzrostem napi¢cia. Osoba stosujgca przemoc zna marzenia,
plany, nadzieje osoby krzywdzonej, zna tez jej stabo$ci i potrafi to wykorzysta¢ w celu
zdobycia nad nig kontroli. Wraz z uplywem czasu faza miodowego miesigca ulega
skroceniu, a akty przemocy staja si¢ coraz bardziej brutalne i niebezpieczne dla osoby
doznajacej przemocy. Powyzszy opis wyjasnia, dlaczego osoby doznajace przemocy cz¢sto

wycofuja si¢ ze swoich zeznan i1 nadal tkwig w trudnej dla siebie sytuacji.



Przemoc w rodzinie identyfikowana jest poprzez cztery gléwne cechy, jakie wystepuja przy tym
zjawisku, a mianowicie:
1. Intencjonalno$¢ — dziatania sprawcy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi oznaczaé
celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy dazy do uzyskania pelnej
kontroli, wtadzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa. Jest
przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla pozostatych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym
wytacznie on ma prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali muszg si¢
podporzadkowac.
2. Dysproporcja sity — nie chodzi tu jedynie o rdznice sit fizycznych, ale takze przewage zwigzang
z pozycja spoteczng, odpornoscig psychiczng, statusem materialnym itp. W zwigzku opartym na
przemocy jeden z partneréw czuje si¢ silniejszy, a drugi — stabszy. W wyniku kolejnych aktow
przemocy réznica sil coraz bardziej si¢ poglebia, ofiara przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna,
sprawca — coraz bardziej silny i bezkarny.
3. Naruszanie godnosci i praw — sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja, o$miesza,
pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych warunkow zycia, itp.).
4. Powodowanie cierpienia i szkéd — ofiary przemocy doznajg zaréwno szkod fizycznych jak
1 psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga doj$¢ do przekonania, Ze zastuguja na takie
traktowanie.

Polskie prawo bardzo wyraznie wskazuje, ze krzywdzenie cztonkéw rodziny jest
przestgpstwem 1 jak kazde inne podlega karze. Kazda osoba doznajaca krzywdy ma prawo do
ochrony, a przede wszystkim do powstrzymania i przerwania przemocy. Przemoc jako przestepstwo

przeciwko osobom bliskim §cigana jest prawem, zapisanym w artykutach kodeksu karnego.



