Instytucje pomocowe dla os6b dotknietych przemoca domowa.

Nazwa instytucji | Adres Osoby Telefon Godziny
udzielajace funkcjonowania
pomocy

Osrodek Pomocy |ul. Stowackiego 1 |Pracownicy 32 722 04 70 wew. | pon., $t., CZW.

Spotecznej w . socjalni 108 - 111 7:30 — 15:30

Siewierzu 42-470 Siewierz wt. 7:30 - 17.00

pt. 7:30 — 14.00

Punkt ul. Stowackiego 1 |Psycholog 604 816 834 Psycholog — 2 dni

Konsultacyjny L Specjalista W miesiacu,

w Siewierzu 42-470 Stewierz | yovchoterapii ds. |32 722 04 70 Specjalista
uzaleznien psychoterapii ds.

uzaleznien - kazdy
wtorek 13.00 —
17.00

Gminna Komisja |ul. Stowackiego 1 |Czlonek 32 722 04 70 wew. | pon., $r.,cZW.

Rozwigzywania L GKRPAiIPN w 102 7:30-15:30

Problemow 42-470 Siewierz | Siewierzu wt. 7:30 - 17.00

Alkoholowych i pt. 7:30 — 14.00

Przeciwdzialania

Narkomanii w

Siewierzu

Komisariat Policji |ul. Mikotaja Funkcjonariusz 47 853 66 10 catodobowo

w Siewierzu Kopernika 33, policji

42-470 Siewierz

Niepubliczny ul. Zwirki i Lekarz 32 6741237 pon. —pt. 7.30 —

Zaktad Opieki Wigury 33 Pielggniarka 327979991 18.00

zdrowotne;j 42-470 Siewierz

POLMED

Przychodnia Przy |Rynek 30 Lekarz 664914801 pon. —pt. 7.00 —

Rynku 42-470 Siewierz |Pielegniarka 18.00

Centrum ul. Szkolna 12 Lekarz 3267429 12 pon. - pt. 7.00 —

Medyczne Siewierz, 42-470 |Pielggniarka 20.00

PRIMUS Siewierz sob. 7.00 — 14.30

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 801-120-002

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢
0 swojej sytuacji i dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostgpna przez cata dobe. Wigcej informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na stronie

http://www.niebieskalinia.org/



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4717289aec3d2595:0xcb03ddc4894f3ddd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4717289aec3d2595:0xcb03ddc4894f3ddd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.niebieskalinia.org/
https://www.google.com/search?q=primus+brudzowice&sca_esv=c91eca2138048370&rlz=1C1GCEV_enPL864PL864&biw=1600&bih=765&ei=cRY7ZuHuNsuI7NYPvM26qAY&udm=&ved=0ahUKEwih6-3Zsf2FAxVLBNsEHbymDmUQ4dUDCA8&uact=5&oq=primus+brudzowice&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEXByaW11cyBicnVkem93aWNlMhQQLhiABBixAxiDARjHARiOBRivATIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyIxAuGIAEGLEDGIMBGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSKotUABY6ylwAXgAkAEAmAFdoAGTC6oBAjE4uAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4717289aec3d2595:0xcb03ddc4894f3ddd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 — nr bezplatny.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezplatna, dzialajaca telefoniczna linia
interwencyjna dla dzieci i mlodziezy. Specyfika Dziecigcego Telefonu Zaufania jest jego dwoisty
charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej pelni on réwniez role telefonu
interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielaja niezbednego wsparcia wszystkim
dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga zglasza¢ problemy dzieci lub
razagce zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach
od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze
przedstawi¢ swéj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania
oddzwoni nastepnego dnia. Wiecej informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na stronie

Rzecznika Praw Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123 — nr bezplatny.

Czynny codziennie od 14.00 do 22.00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstal z mysla
o osobach, ktére z roznych powoddéw nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu
z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do osob dorostych w kryzysie emocjonalnym,
potrzebujacych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz 0s6b niepelnoprawnych. Poradnia Telefoniczna udziela pomocy
psychologicznej osobom doswiadczajacym kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym
z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu. Wiecej informacji na stronie

www.116123.edu.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116-111 - nr bezplatny.

Czynne codziennie w godzinach od 12.00 do 02.00. Wiecej o telefonie zaufania 116-111 mozna

znalez¢ na stronie www.116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800-100-100 Linia

czynna od poniedzialku do piatku, w godzinach 12.00-15.00.

800 100 100 to bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli,
ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym klopoty i trudnos$ci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc
1 zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastroj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto

terapeuci 1 prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile¢ udzielaja konsultacji w zakresie


http://www.116111.pl/
http://www.116123.edu.pl/
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegodlnosci
wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci do§wiadczonych przemoca
1 wykorzystywaniem seksualnym 1 uczestniczacych w charakterze $wiadkow 1 pokrzywdzonych

w procedurach prawnych. Pomoc online dostgpna pod adresem pomoc@800100100.pl. Wiecej

informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na strona: www.800100100.pl.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — ogélnopolski nr

800-120-226

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjali$ci
obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na temat procedury '"Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zalozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu LudZmi (22) 628 01 20

Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla rodzicow, ktorych dzieci siegaja po alkohol
801-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 14.00-20.00. Wigcej informacji na temat

infolinii mozna znalez¢ na stronie pomaranczowalinia.pl

Infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego 800-060-800

Bezptatna, calodobowa infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu
mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz
o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktorzy maja watpliwosci
czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna przekazywac takze informacje, ktore

mogg utatwi¢ stuzbom dotarcie do os6b handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

Baza teleadresowa na 2023 r. podmiotéow oraz organizacji pozarzadowych S$wiadczacvch

uslugi dla 0s6b i rodzin dotknietych przemoca domowa w wojewddztwie §laskim.

https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informacja-

dla-osob

Jesli cheesz uzyska¢ wigcej informacji na temat oferty pomocowej w okolicy Twojego miejsca

zamieszkania skorzystaj z: Mapy REAGUJEMY - przeciwko przemocy domowej

https://mapa-reagujemy.slask.pl/


https://mapa-reagujemy.slask.pl/
https://www.katowice.uw.gov.pl/download/4772
https://www.katowice.uw.gov.pl/download/4772
http://pomaranczowalinia.pl/
http://www.800100100.pl/
mailto:pomoc@800100100.pl

Link do strony Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej - Informator dla oséb dotknietych

przemocg w__rodzinie. https://www.gov.pl/web/rodzina/informator-dla-osob-dotknietych-

przemoca


https://www.gov.pl/web/rodzina/informator-dla-osob-dotknietych-przemoca
https://www.gov.pl/web/rodzina/informator-dla-osob-dotknietych-przemoca

	Jeśli chcesz uzyskać więcej informacji na temat oferty pomocowej w okolicy Twojego miejsca zamieszkania skorzystaj z: Mapy REAGUJEMY – przeciwko przemocy domowej https://mapa-reagujemy.slask.pl/

